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Was ist Fett, was sind Muskeln?

TV 1860 Gunzenhausen bietet BIA-Messungen an

ressierte testen lassen.
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Die BIA-Messung ist gut angelaufen. Beim TV Gunzenhausen haben sich Inte-

STEFANIE METTY

DIAT- UND ERNAHRUNGSBERATUNG
ERNAHRUNGSTHERAPIE

GUNZENHAUSEN - Was ist unter
den drei Buchstaben BIA zu verste-
hen? Es beschreibt eine Messmethode
zur Bestimmung des Fettanteils und
der Muskelmasse im Korper. Beim TV
Gunzenhausen haben sich jetzt die
ersten Sportler diesem Test unterzo-

gen.

Viele Vereinsmitglieder aus verschie-
denen Sparten, z. B. Boxen, Radsport
und dem TV Vital haben erste Ergeb-
nisse erzielt, die fiir sich sprechen. Ziel
ist es, den Grad der Fitness des Korpers
zit bestimmen, zu iiberwachen, ob der

- E]i;?er durch den erhéhten Energiebe-

beim Sporttreiben eder in Wett-
kampfvorbereitungen nicht iiberfor-
dert ist. Durch sich wiederholende
Messungen und eine gezielte Erndh-
rungsberatung mit festgelegten Zielen,
zum Beispiel , Muskelaufbau®, wird si-
chergestellt, dass der Korper nicht in
ein ,Energieloch” fallf und jederzeit
seine Leistung voll abrufen kann.
Stefanie Metty, Staatlich gepriifte
Didtassistentin und Fachberaterin fiir
Allergologie, steht mit fachkundigem
Wissen zur Seite. Sie erarbeitet die fiir
die individuellen Bediirinisse richtige
Ernihrung. Gerade fiir Leistungs-
sportler ist dies eine Maglichkeit, beste
rgebnisse zu erzielen. Dariiber hinaus

[ gbt es weitere Anwendungsgebiete,

e fiir jeden interessant sind, wie etwa
bei Diatverlaufen, Diabetes, Dialyse
sowie Darmerkrankungen.

Weitere Informationen gibt der TVG
im Internet (www.tv1860-gunzenhau-
sen.de) oder die Therapeutin (www.
grr}maehrungsberatung-stefanie-metty._

e).




