Vita

Schulbildung / Ausbildung:

1994 bis 1996:
Berufsfachschule fiir Hauswirtschaft, Schongau

1996:
Abschluss zur Hauswirtschaftshelferin

1996 bis 1997:
Ausbildungsjahr zur Hauswirtschafterin in der Landesanstalt fiir Fischerei, Starnberg

1997:
Abschluss zur Hauswirtschafterin

1997:
»Qualifizierter Bildungsabschluss*

1999 bis 2002:
Ausbildung zur staatl. gepr. Didtassistentin, Neuendettelsau

Praktikumsstellen wahrend der Ausbildung:
* Innere Medizin, Rummelsberg
« Grof3kiiche, Didtkiiche Rummelsberg

Seit August 2002:
Kursleitung in der AOK fiir Gibergewichtige Erwachsene und Kinder

Kursleitung in der Barmer Ersatzkasse, Techniker Krankenkasse, Beratungstatigkeit in den Krankenkassen

Februar 2003 bis 30. November 2004:
Diatassistentin im Reformhaus

Seit August 2005:
Selbststandige Didtassistentin

Seit 2010:
Dozentin an der Berufsfachschule fiir Didtassistenz in Erlangen
Selbststandige Didtassistentin

Seit 2012:
Fachberaterin fiir Allergologie

Seit Mérz 2014:
Zertifizierung im Bereich Onkologie und Nephrologie

Seit April 2018:
Dozentin an der Hochschule Triesdorf

Seit Dezember 2018:
akkreditierte Fettstoffwechseltherapeutin

Seit 2018:
Diatassistentin in der Strahlen- und Chemotherapie in Amberg

Seit 2023:
Krebsstation Erlangen, Dialyse Bayreuth

STEFANIE METTY

DIAT- UND ERNAHRUNGSBERATUNG
ERNAHRUNGSTHERAPIE
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