Fittes Unternehmen

Einzelcoachings fiir Firmen

Leiden Sie an einer Unvertréglichkeit oder haben sie ,,Unruhe"im Darm? Glaube Sie Lebensmittel nicht zu vertragen
oder haben Sie individuelle Fragen zu bestimmten Symptomen rund um die Verdauung?

Méchten Sie einfach nur Informationen tber bewusste Erndhrung erfahren? Haben Sie Fragen zur veganen Erndhrung
oder zu einem anderen Thema beziiglich Essen und Trinken?

Dann buchen Sie ein Einzelcoaching bei Stefanie Metty.

Hier kénnen Sie in 30 Minuten Fragen stellen und bekommen nur fiir Sie individuelle Antworten.
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