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Nahrungerginzungsmittel in der Uberdosis

Eine Milliarde Euro lassen sich die Deutschen jedes Jahr Nahrungsergdnzungsmittel wie Vitaminpraparate
oder Fischolkapselnkosten. Meist sind diese Praparate nichts fiir hre Gesundheit, schadigen unter Umstanden und
lassen lhren Geldbeutel schrumpfen.

Der Gro[3teil der Bevolkerung Deutschlands ist heute mit Nahrstoffen

ausreichend versorgt. Verbrauchern wird dennoch vermittelt, dass sie Nahrungsergénzung brauchen:
sie sollen Krebs vorbeugen, Krampfe l6sen, vor Herzinfarkt schiitzen, die nachste Grippe vorbeugen,
Knochenbriiche verhindern und und und.

Leider geht der Trend hin zur ,,Uberdosis".
In diesem Vortrag werden die géngigsten Nahrungserganzungsmittel beleuchtet, Vor-und Nachteile besprochen.

Wann kann eine Einnahmesinnvoll sein, was sollte im Blut untersucht werden
und was macht auch tatséchlich Sinn und wie kann bei einem Mangel dann ergdnzt werden?
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