KOPFSACHE ~ Anja Schneider

TRAINING-COACHING-ERNAHRUNGSBERATUNG

Teilnahmebestatigung

Deggendorf, 23.11.2014

Hiermit bestatige ich die Teilnahme von

Stefanie Metty
Nérdliche Ringstr. 4
91126 Schwabach

am NLP-Basis-Workshop am 22. Und 23. November 2014.

Der Workshop beinhaltete folgende Themen:
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Grundannahmen im NLP

Allgemeines Verarbeitungsmodell

Reprasentationshinweise beim Klienten und die Verwendung in der Beratung
Augenzugangshinweise in der Beratung und ihre Verwertbarkeit

Pacing, Leading und Rapport als Basis fiir eine gelungene Beratung

Ankern von Ressourcen und wertschdtzender Einsatz der Technik
POSITIV-Zielrahmen: sorgfdltiger Start in eine Beratung

Die Psychologischen Ebenen nach R. Dilts: ein Erklarungsmodell menschlichen
Verhaltens im Zusammenspiel mit Werten, Bediirfnissen, Fahigkeiten
Bedeutung der psychologischen Ebenen im Kontext der Beratung
Ressourcevolle Zustdnde in der Personlichkeit verankern

Umgang mit Widerstanden

Dauer des Workshops: 19 UE's & 45 Minuten

Anja Schneider
Diatassistentin, EB / DGE
NLP Lehrtrainerin (DVNLP)

Anja Schneider Tel: 09925 - 1052 www.foodcoaching-kopfsache.de
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